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1. Pour diminuer les

problèmes d’attention

3. Pour rendre le feedback

plus efficient

2. Pour faciliter l’engagement

4. Pour savoir comment

mémoriser (1)

5. Pour savoir comment

mémoriser (2) :

6. Pour savoir comment

gérer son stress et ses
évaluations :
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1.Pour diminuer les problèmes d’attention
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Eye tracking
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Stratégie pour formateurs

Objectif : étirer le temps d’attention des étudiant(e)s, par un comptage
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Ne pas se croire multitâches (car entraîne « attention partagée »)

http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/


www.neurosup.fr

Exemple 1 : pas possible
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Exemple 2 : pas possible Exemple 4 : pas possible

Exemple 3 : possible
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- - - - - - - - - - - - A PLIER    - - - - - - - - - - - - - -

Petit test, dérivé de celui conçu par ARTE :
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Essai du chronomètre
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Chronomètre 1ère partie
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Chronomètre 2ème partie
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Exemple :

Compléter les pointillés bleus de ce texte « à trous »  par UN SEUL MOT à chaque fois, de manière à créer une histoire qui vous apparaît « possible »

Marie entra dans la ……... •Elle espérait y trouver des ……...... car elle en aurait besoin pour ……..... la …….... •
La …….... était toujours un ……...... •
Son ….... était …….... mais il était ……...... •

Marie entra dans la boulangerie. Elle espérait y trouver des croissants car elle en aurait besoin pour tenir la matinée.
La kermesse était toujours un succès.
Son stand était petit, mais il était populaire.

Réponse (texte original) :

Eliminer la fausse croyance dans le cerveau « inerte » lors des bavardages
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Eliminer l’habitude de penser « en bloc »
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Répondre par VRAI ou FAUX :

1. Si la consigne est bien formulée, il est inutile de s’y attarder

2. Le cerveau est fait pour être multitâches

Faux

Faux
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2. Pour faciliter l’engagement
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DESENGAGEMENT : ne pas commencer une leçon par qqch que tout le monde ne réussira pas
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DESENGAGEMENT : ne pas commencer une leçon par qqch que tout le monde ne réussira pas
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DESENGAGEMENT : ne pas commencer une leçon par qqch que tout le monde ne réussira pas
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ENGAGEMENT : ne pas proposer d’énormes « blocs » (mais faire du « step by step »)

1. L’objectif du jour ………………………

2. Les contenus nécessaires pour
atteindre l’objectif …………………………….

3. Méthode (comment on articule les
contenus du 2. pour arriver au 1.)
………………………………………………………………….

…………………….. 4. Détails …………………………………………………..…
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ENGAGEMENT : séquencer les tâches
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Répondre par VRAI ou FAUX :

1. Quelqu’un est qualifié « d’engagé » quand il participe tout le temps

2. Le cerveau ne se décourage que sur le long terme

Faux

Faux
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ENGAGEMENT : remettre une suite d’étapes dans le bon ordre chronologique
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1

2

3

4

56

78
9

http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/


www.neurosup.fr

ENGAGEMENT : rassembler les différents angles d’une situation pour voir sa globalité
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Who ? ……………………………………

Where ? ……………………………….

What? …………………………………..

When ?…………………………………..

Why ? ……………………………………

Compléter à présent les pointillés :

ENGAGEMENT : on peut utiliser la méthode des « 5 W », pour avoir des idées et se lancer
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ENGAGEMENT : travailler sur les conditions « nécessaires » et « suffisantes »

Exemple 1 : Marie dit : « tu sais, avec un 8, je rate

mon examen »

Question : et si le lendemain, Marie dit qu’elle a

eu 9, a-t-elle réussi son examen ?

Exemple 3 : Marie dit : « regarde, l’eau du bac qui se

trouve dans notre jardin est complètement gelée »

Question : si Marie rajoute « il doit faire 0 degré dis-

donc ! » ?

Exemple 2 : Marie dit : « je suis allée en

Ecosse cet été. »

Question : Peut-on donc dire que Marie est

allée en Angleterre cet été ?

Exemple 4 : Marie dit : « mon entreprise a fait un

chiffre d’affaires de 50 000 euros ce mois-ci »

Question : Peut-on donc dire à coup sûr, que

l’entreprise de Marie marche bien ?
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ENGAGEMENT : on peut épurer la question posée à l’étudiant  (ou l’objectif) de toute règle normative à suivre

Vaincre la timidité des propositions grâce à Lego Player ©
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1. Brouette
2. Canapé
3. Avion
4. chaise
5. table
6. chien
7. arbre
8. pont

Consigne :

avec les legos qui vous sont distribués, débrouillez-vous
pour créer un assemblage qui puisse « servir de » :
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Répondre par VRAI ou FAUX :

1. Le cerveau aime les étapes

2. Le cerveau ne peut pas inventer tout seul quelque chose de faux

Vrai

Faux
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3. Pour rendre le feedback plus efficient
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Rappeler aux élèves que le cerveau procède JUSTEMENT par « essai-erreur-rectification »
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FEEDBACK : le plus vite possible après la réflexion-réponse des étudiants
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FEEDBACK : pour préparer la phase « cartons colorés », ne pas oublier d’avoir fait NOTER LES NUANCES d’une notion
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FEEDBACK : l’ordinateur, oui mais … 
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Modèle 1 Modèle 2 Modèle 3 Modèle 4
Titre ou Thème

Méthode 
employée

Connais-
sances
isolées

Détails, pièges, 
exceptions, vocabulaire

Titre ou Thème

Connais-
sances
isolées

Méthode 
employée

Détails, pièges, 
exceptions, vocabulaire

FEEDBACK : pour le lendemain, reformuler le cours du jour avec une fiche de Cornell
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Au football, le rôle du défenseur est crucial. Il
doit maîtriser plusieurs techniques. Les arrières
doivent en effet exercer un jeu vivace, ainsi que
bien se positionner. Anticiper les actions de
l’équipe adverse est le premier réflexe que doit
avoir tout défenseur. Pour prévoir les actions du
joueur face à lui, le défenseur doit passer devant
celui-ci. Cela présente toutefois des risques. En
effet, si l’attaquant gagne au niveau physique, il
risque de le dépasser. Celui-ci aura alors
l’avantage de protéger le ballon avec son corps.
Pour éviter ce cas de figure, le défenseur ne doit
pas hésiter. Il doit aussi faire preuve d’une
grande force psychologique et montrer à
l’attaquant qu’il est déterminé.

Le rôle du défenseur en football

Méthode :

•…………………
…………………..

•…………………
………………….

•…………………
…………………..

Qualités à avoir :

Risque :  …………………………………………………………………………………………………………………………….
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Au football, le rôle du défenseur est crucial. Il
doit maîtriser plusieurs techniques. Les arrières
doivent en effet exercer un jeu vivace, ainsi que
bien se positionner. Anticiper les actions de
l’équipe adverse est le premier réflexe que doit
avoir tout défenseur. Pour prévoir les actions du
joueur face à lui, le défenseur doit passer devant
celui-ci. Cela présente toutefois des risques. En
effet, si l’attaquant gagne au niveau physique, il
risque de le dépasser. Celui-ci aura alors
l’avantage de protéger le ballon avec son corps.
Pour éviter ce cas de figure, le défenseur ne doit
pas hésiter. Il doit aussi faire preuve d’une
grande force psychologique et montrer à
l’attaquant qu’il est déterminé.

Le rôle du défenseur en football

Méthode :

Passer devant l’attaquant en protégeant le ballon de son corps.• être vivace

• bien se 
positionner

• anticiper

Qualités à avoir :

Risque :

l’attaquant peut être plus fort au niveau physique

L’engagement

http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/
http://www.neurosup.fr/


www.neurosup.fr

FEEDBACK : et aussi … 

Relier EXPLICITEMENT la notion de « participation en classe » à la volonté de l’étudiant(e)  d’avoir un 
feedback, en posant une question sur ce qu’il/elle croît avoir compris ou souhaite faire
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4. Pour savoir comment mémoriser (1)
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MEMORISATION : dédier des moments de mémorisation dans le cours

Ça va, tout le monde a compris ?!
Bon alors, je continue …

0. Mémoire

sensorielle

3. Mémoire

à long terme
2. Mémoire

de travail
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Répondre par VRAI ou FAUX :

1. l’oubli est quelque chose de naturel pour le cerveau

2. se « ré-exposer » régulièrement à une même situation, permet de
consolider le souvenir

Vrai

Vrai
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Caractéristiques des 3 plus « grosses » mémoires
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AVANT de parler, avertir les étudiants  de « l’utilité » imminente de ce que l’on va dire

1er piège de la mémoire de travail
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Leurrer la mémoire de travail en lui faisant croire qu’il y a moins d’informations à traiter 

2ème piège de la mémoire de travail
(7 items +/- 2, acceptés simultanément)
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Fraise
Tennis
Pomme

Allemagne
Eau

France
Football

Poire
Vin

Coca
Sénégal
Rugby
Volley

Orangina
Kiwi

Chine

Fruits Sports Boissons Pays

En version « regroupement visuel » 
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fruits sports paysboisson

Fraise
Pomme
Poire
Kiwi

Tennis
Football
Rugby
Volley

Allemagne
France
Sénégal
Chine

Eau
Vin

Coca
Orangina
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Faire un cahier de conjugaison des verbes irréguliers :
Ici, la page de la catégorie « i-a-u » (infinitif-prétérit-participe passé)

En version « regroupement par règle commune » 
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En version « regroupement par règle commune » 

carré
parallélogramme

rectangle

losange
triangle

la formule n’est

qu’une multiplication
la formule est une

multiplication suivie

d’une division
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Les initiales ici sont : M – V – T – M – J– S– U – N

Me – Voici – Toute – Mignonne, Je – Suis – Une - Nymphe

En version « regroupement grâce à des acronymes »
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Belize – Guatemala – Salvador - Honduras – Nicaragua - Costa Rica - Panama

B – G – S - H – N - C - P

Beau     Garçon           Sexy           Habitant     Niort             Cherche        Pacs
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Question 1…

Question 2…

Question 3… DONNER LA REPONSE A LA QUESTION 1

Question 4… DONNER LA REPONSE A LA QUESTION 2

Question 5… DONNER LA REPONSE A LA QUESTION 3

Etc.

Entraîner les étudiants à garder une info en mémoire de travail
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Diapo 10 : Sports Live

Diapo 12 : Geographic Channel

Diapo 15 : ARTE

Diapo 25 : Axe Rise Up

Diapo 28  : Stanislas Dehaene

Crédits

Diapo 31 : source inconnue

Diapo 32 : Alexandre Astier

Diapo 39 : The Guardian

Diapo 47 : Steve Masson

Diapo 59  : Rayons X
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