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1.Pour diminuer les problemes d’attention
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Eye tracking

Lady Gaga Happy 4th of July litthe monsters! I can smell you
from backstage. Lipstick, whiskey, and the rat pack. I love AC. X
Mother Monster

niedziela o 17:43 * Dodaj komentarz * Lubie to!

£ Lilaa Lovasz, # 8 3%, Claudia Silvestri i 29,872 innych lubiq to.

) Zobacz wszystkie komentarze: 6,681
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Lady Gaga Lady Gaga thanks all of the little monsters on Facebook who helped her
become the first living person with over 10 million friends!

| Lady Gaga Thanks Her Little Monsters on Facebook! [HQ]
0:34
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Objectif : étirer le temps d’attention des étudiant(e)s, par un comptage

Stratéqgie pour formateurs
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Ne pas se croire multitaches (car entraine « attention partagée »)
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Exemple 1 : pas possible
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Exemple 2 : pas possible
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Petit test, dérivé de celui congu par ARTE :
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Essai du chronomeétre
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Chronomeétre 1¢r¢ partie
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Chronomeétre 2éme partie
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Eliminer la fausse croyance dans le cerveau « inerte » lors des bavardages

Exemple :

Compléter les pointillés bleus de ce texte « a trous » par UN SEUL MOT a chaque fois, de maniére a créer une histoire qui vous apparait « possible »

Marie entra dans la .Elle espérait y trouver des ............ car elle en aurait besoin pour ........... la .......
La.......... était toujours un ............ .
Son .......était .......... mais il était ............

Réponse (texte original) :

Marie entra dans la boulangerie. Elle espérait y trouver des croissants car elle en aurait besoin pour tenir la matinée.
La kermesse était toujours un succes.
Son stand était petit, mais il était populaire.
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Eliminer I’habitude de penser « en bloc »
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Répondre par VRAI ou FAUX :

1. Si la consigne est bien formulée, il est inutile de s’y attarder

2. Le cerveau est fait pour étre multitaches
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Les limites de I'attention

COLLEGY
DE FRANC)

11120

Goulot d'etranglement central (Pashier, 1994

* Réponsel

Reponse 2
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2. Pour faciliter 'engagement
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DESENGAGEMENT : ne pas commencer une legon par gqgch que tout le monde ne réussira pas

ACTIVITE o 3) a) Lors d’un premier essai, Sophie a mesuré p = —4,089721.
En déduire AS puis, en bleu, représenter la situation a 1’échelle 1/10e sur une feuille de

Partie 1 : Perpendicularité sans équerre papier millimétré ou a petits carreaux.

b) Lors d'un deuxiéme essai, Sophie a mesuré p = —2,289721.

Dans la cour d'un lycée, on souhaite installer une statue du mathématicien Evariste Galois. En déduire AS puis, en noir, représenter la situation sur le graphique précédent.

Celle-ci mesure 1,811 m, en hommage & son année de naissance, 1811. 4) Ouvrir un logiciel de géométrie dynamique et régler le nombre de décimales a 10.
A cause de la forme de la statue, on ne peut pas utiliser d’équerre afin de I'ériger perpendicu- e Créer deux points A(0; 0) et P(1,5; 0).

lairement au sol. e Créer un cercle de centre P et de rayon 1,811.
Sophie propose alors d’accrocher un décamétre (gradué en mm) au sommet S du créne de e Créer un curseur b variant de 1,8 a 3 avec un pas de 0,001 puis créer le cercle de centre A
«Galois » et de mesurer la distance entre ce point et un autre point A situé au sol, 2 1,5m du etde rayon b.
pied de la statue P, comme sur le graphique ci-dessous. e Créer $ le point d'intersection des deux cercles, d’ordonnée positive.

e Créer le nombre p défini par p = b> —1,5* — 1,811%.

e Faire varier b de sorte que la « statue » soit « la plus perpendiculaire au sol possible ».

5) Recopier et compléter.

RV, N 106 Plus p est proche de , plus la statue semble
d;l 0 ;?1; loizs SRS 6) En déduire la valeur de AS que doit mesurer Sophie sur le décamétre (dont la précision est

le mm) pour avoir une statue la plus stable possible. Combien vaudra alors p ?

Elle affirme qu’ensuite, le calcul de la quantité p = AS* — AP? — PS?, oit AS, AP et PS sont

exprimées en meétre, lui permettra de répondre au probléme posé.

1) a) Déterminer quelle doit étre la valeur de p pour que la statue soit perpendiculaire au sol.
b) Quelle serait alors la mesure AS?

2) Expliquer pourquoi il n'est pas possible d’obtenir une mesure de AS aussi précise avec le
décametre.
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DESENGAGEMENT : ne pas commencer une legon par gqgch que tout le monde ne réussira pas
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DESENGAGEMENT : ne pas commencer une legon par gqgch que tout le monde ne réussira pas
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ENGAGEMENT : ne pas proposer d’énormes « blocs » (mais faire du « step by step »)

1. L’objectif du jour

‘ X_OL /.{I\‘WML ’JL j/uujj,,l‘

2. Les contenus nécessaires pour
atteindre l’objectif .......ccceeereerercnenne .

3. Méthode (comment on articule les
contenus du 2. pour arriver au 1.)

sera encore meilleur !

......................... . 4. Détails
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ENGAGEMENT : séquencer les taches

Maximoi découpe les choses compliquées en petites missions simples qu’il confie a Minimoi
une par une, en précisant a chaque fois sa durée.

i N Pl
V\WWZ‘\V' %(' "“‘[‘“A‘

A Sn e
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JP Lachaux, Les petites bulles de |'attention
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Répondre par VRAI ou FAUX :

1. Quelgu’un est qualifié « d’engagé » quand il participe tout le temps

2. Le cerveau ne se décourage que sur le long terme
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ENGAGEMENT : remettre une suite d’étapes dans le bon ordre chronologique

20 a 30 sec.
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ENGAGEMENT : rassembler les différents angles d’une situation pour voir sa globalité

Un solide est constitué d'un assemblage de petits cubes identiques. On donne ci-dessous,
différentes vues de ce solide.

Vue de gauche Vue de face Vue de dessus

Un seul des trois solides représentés ci-dessous en perspective admet les trois vues
précédentes. Préciser lequel.
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ENGAGEMENT : on peut utiliser la méthode des « 5 W », pour avoir des idées et se lancer

Compléter a présent les pointillés :

Who 7 ..o,
Where ? ... .

What? ....ccoviiiiiiiiiricnnes .
When 2......eeecceeneeeneeeeenns .

WRY 7 et
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ENGAGEMENT : travailler sur les conditions « nécessaires » et « suffisantes »

Exemple 1 : Marie dit : « tu sais, avec un 8, je rate Exemple 3 : Marie dit : « regarde, I’eau du bac qui se
mon examen » trouve dans notre jardin est complétement gelée »

Question : et si le lendemain, Marie dit qu’elle a Question : si Marie rajoute « il doit faire 0 degré dis-
eu 9, a-t-elle réussi son examen ? donc ! » ?

T;"Siiildénte
~Cape dalusoual

X P e Recette mvyrnnt
Soc il su\'m ulﬂ'_er elle

Awuo\a folmque’”

Roles*"’"“‘"“”

Exemple 2 : Marie dit : « je suis allée en Exemple 4 : Marie dit : « mon entreprise a fait un
Ecosse cet été. » chiffre d’affaires de 50 000 euros ce mois-ci »

Question : Peut-on donc dire que Marie est Question : Peut-on donc dire a coup sur, que
allée en Angleterre cet été ? ’entreprise de Marie marche bien ?
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ENGAGEMENT : on peut épurer la question posée a I’étudiant (ou l'objectif) de toute regle normative a suivre

Vaincre la timidité des propositions grace a Lego Player ©
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Consigne :

avec les legos qui vous sont distribués, débrouillez-vous
pour créer un assemblage qui puisse « servir de » :

Brouette
Canapé
Avion
chaise
table
chien
arbre
pont

1
2
3
4
5.
6.
7.
8
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Répondre par VRAI ou FAUX :

1. Le cerveau aime les étapes

2. Le cerveau ne peut pas inventer tout seul quelque chose de faux
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3. Pour rendre le feedback plus efficient
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Rappeler aux éleves que le cerveau proceéde JUSTEMENT par « essai-erreur-rectification »

DANS LE CERVEAU &
DE VOS APPRENANTS

Episode 3 :
L'importance du feedback

wooclap

wWww.nheurosup.fr
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FEEDBACK : le plus vite possible apres la réflexion-réponse des étudiants
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FEEDBACK : pour préparer la phase « cartons colorés », ne pas oublier d’avoir fait NOTER LES NUANCES d’une notion

L
B
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FEEDBACK : l'ordinateur, oui mais ...
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FEEDBACK : pour le lendemain, reformuler le cours du jour avec une fiche de Cornell

Modeéle 1 Modele 2 Modele 3 Modeéle 4

Titre ou Théme ) - Titre ou Théeme

Connais- Méthode Connais- Méthode

sances employée sances employée
isolées isolées

Détails, pieges, Détails, pieges,
exceptions, vocabulaire exceptions, vocabulaire
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Au football, le réle du défenseur est crucial. Il . Le r6le du défenseur en football
doit maitriser plusieurs techniques. Les arrieres -

doivent en effet exercer un jeu vivace, ainsi que
bien se positionner. Anticiper les actions de
I'équipe adverse est le premier réflexe que doit
avoir tout défenseur. Pour prévoir les actions du
joueur face a lui, le défenseur doit passer devant
celui-ci. Cela présente toutefois des risques. En
effet, si 'attaquant gagne au niveau physique, il
risque de le dépasser. Celui-ci aura alors
I'avantage de protéger le ballon avec son corps.
Pour éviter ce cas de figure, le défenseur ne doit
pas hésiter. Il doit aussi faire preuve d’une
grande force psychologique et montrer a
I'attaquant qu’il est déterminé.

4 Qualités a avoir : Méthode :
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Au football, le réle du défenseur est crucial. Il . Le r6le du défenseur en football
doit maitriser plusieurs techniques. Les arrieres -

doivent en effet exercer un jeu vivace, ainsi que
bien se positionner. Anticiper les actions de
I'équipe adverse est le premier réflexe que doit
avoir tout défenseur. Pour prévoir les actions du * étre vivace | passer devant I'attaquant en protégeant le ballon de son corps.
joueur face a lui, le défenseur doit passer devant — _§ . piense

celui-ci. Cela présente toutefois des risques. En positionner

effet, si 'attaquant gagne au niveau physique, il

risque de le dépasser. Celui-ci aura alors =P . anticiper

I'avantage de protéger le ballon avec son corps.
Pour éviter ce cas de figure, le défenseur ne doit
pas hésiter. Il doit aussi faire preuve d’une
grande force psychologique et montrer a
I'attaquant qu’il est déterminé. -9

4 Qualités a avoir : Méthode :

Y

-. Risque :

I'attaquant peut étre plus fort au niveau physique
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FEEDBACK : et aussi ...

Relier EXPLICITEMENT la notion de « participation en classe » a la volonté de I'étudiant(e) d’avoir un
feedback, en posant une question sur ce qu’il/elle croit avoir compris ou souhaite faire

e
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4. Pour savoir comment mémoriser (1)
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MEMORISATION : dédier des moments de mémorisation dans le cours

Ca va, tout le monde a compris ?!
Bon alors, je continue ...

0. Mémoire 2. Mémoire\
sensorielle de travail

Loy fuifs of Ligumes de
AOUT

& ® o C

Framboise Prune Figue Péche Abricot

e w @ =

Citrons Myrtille Pastéque Mirabelle

we ”’ ' L

Raisin Haricots verts Artichaut Aubergine Poivron

Herbes Concombre Tomate Laitue Courgette
aromatiques
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Répondre par VRAI ou FAUX :

1. 'oubli est quelque chose de naturel pour le cerveau

2. se « ré-exposer » régulierement a une méme situation, permet de
consolider le souvenir
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Caractéristiques des 3 plus « grosses » mémoires
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AVANT de parler, avertir les étudiants de « I'utilité » imminente de ce que 'on va dire

1¢" piege de la mémoire de travail

B P ===
FinALEMENT, A Quoi A SerT 7.

BLA E
BLA
BLA
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Leurrer la mémoire de travail en lui faisant croire qu’il y a moins d’informations a traiter

2eéme piege de la mémoire de travail
(7 items +/- 2, acceptés simultanément)

050N
6% info 5¢ info 4¢ info 3% info 2% info

(i

7 info.  6%info.  5:info 3cinfo 2tinfo

nin
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Fraise
Tennis
Pomme

Allemagne
Eau
France
Football
Poire
Vin
Coca
Sénégal

Rugby

Volley
Orangina
Kiwi
Chine

www.neurosup.fr

En version « regroupement visuel »

Fruits

Boissons
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www.neurosup.fr

fruits sports

Fraise Tennis
Pomme Football
Poire Rugby
Kiwi Volley

boisson

Eau
Vin
Coca
Orangina

pays

Allemagne
France
Sénégal
Chine
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En version « regroupement par régle commune »

Faire un cahier de conjugaison des verbes irréguliers :
Ici, la page de la catégorie « i-a-u » (infinitif-préterit-participe passe)
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En version « regroupement par regle commune »

b

/parallélogramme/

Aire=b x h

rectangle

Aire = L x|

la formule n’est la formule est une
qu’une multiplication multiplication suivie
d’une division

carré losange
parallélogramme triangle
rectangle
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En version « regroupement grace a des acronymes »

Jupiter (5)

La Terre (3) Nepime (5)

\ Uranus (7)

Saturne (6)

Les initialesicisont : M-V-T-M-J-S-U-N

Me - Voici - Toute - Mignonne, Je - Suis - Une - Nymphe
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Salvador

Belize - Guatemala - Salvador - Honduras - Nicaragua - Costa Rica - Panama

B -G -S -H -N - C - P

Beau Gargon Sexy Habitant Niort Cherche Pacs
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Entrainer les étudiants a garder une info en mémoire de travail

Question 1 ...
Question 2

Question 3 ... DONNER LA REPONSE A LA QUESTION 1
Question 4 ... DONNER LA REPONSE A LA QUESTION 2

Question 5 ... DONNER LA REPONSE A LA QUESTION 3

Etc.
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