
A. Le cerveau.
- Modèle de Mac Lean.

- Processus d’enregistrement et d’effacement.
- Plasticité cérébrale.

- Les quatre piliers de l’apprentissage.

*

C. Les systèmes S1, S2, S3 (Kahneman et Houdé).
- Le lien avec les erreurs récurrentes des élèves-étudiants.

- Le lien avec les QCM d’évaluation habituels.www.neurosup.fr

www.yiaho.com/chat-gpt-4/

Mot de passe :

IA gratuite utilisée :

Site :

arbre

B. En classe.
- Facteurs facilitant ou compliquant l’apprentissage

- Parades concrètes pour amoindrir-contourner les problèmes connus de tous.
- Combinaison avec l’Intelligence Artificielle pour en varier les formes et contenus.

D. Quiz de fin de formation et attestation de suivi de formation.

E. L’intérêt que les élèves soient eux-aussi au courant des parties A, B, C, « en version élèves ».
- l’élève ne doit plus pouvoir esquiver en quoi consiste son « job d’élève » ! Tout ne repose pas sur l’enseignant. 



3. Mémoire à long terme 
(dont mémoire épisodique)

1. Attention 2. Mémoire de 
travail

0. Mémoire 
sensorielle

« je ne l’ai pas vue » « j’étais attentif
à autre
chose »

« bof … »

« je ne m’y
suis exposé
qu’une fois »
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• bavardages 
permanents

• manque d’attention
des élèves

• tendance des
élèves à se contenter

de peu et à
généraliser

• problèmes de
mémorisation

• nombre limité de
méthodes 
d’apprentissage

• pas de de
participation
en classe

• pas de travail
personnel à la maison

La « réalité » VS la « réalité du terrain »



Les préférences naturelles du cerveau = « amies-ennemies » de l’apprentissage

1. utile VS inutile

2. émotions VS raisonnements

3. fréquent VS peu fréquent

4. tout de suite VS plus tard

5. personnel VS impersonnel

6. compréhension VS incompréhension

7. monotâche VS multitâches

8. déjà connu VS inconnu

9. tâche courte VS tâche longue

10. dessin VS mot

11. effacer VS enregistrer

Aire 1 : cerveau reptilien (survie)
Aire 2 : cerveau limbique (émotions)
Aire 3 : cortex (raisonnement)

Aire 1 > Aire 2 > Aire 3 



Bla  Bla …

Bla Bla …

Attention partagée

+ = Danger (à anticiper).

Les principales attentions

Concentration

Attention sélective

+

+

=

=

Impossible à multiplier.

A atteindre le plus souvent possible.
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15. Passer du temps sur la consigne (diminue les risques d’attention partagée).
14. Expliquer ce que veut dire « relire sa copie » (plusieurs scans monotâche).

12. Pastille, ou marque, « rouge » sur le tableau : pour moments importants (lien avec DS ou suite du cours) ; pas longtemps à chaque fois.
13. Annoncer AVANT, la cible principale d’attention que vont devoir viser les élèves : AVANT « speech », AVANT réponses à consignes sur documents, AVANT …, etc.

1.Parades profs pour l’attention

25. Danger si allusions sans filtre à des notions précédentes : car défaitisme des élèves face au constat d’absence des bases)
24. Danger avec les activités dites « préparatoires » : cause risque d’impuissance apprise)

Pour agir directement sur les problèmes :
11. Les vrais-faux (cartons verts et rouges) : début de cours, milieu de cours, moments improvisés.  

Pour éviter-amoindrir les problèmes :

2.Parades profs pour l’engagement « actif »
Pour agir directement sur les problèmes :
21. Encore les vrais-faux (cartons verts et rouges) : début de cours, milieu de cours, moments improvisés.  

Pour éviter-amoindrir les problèmes :
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22. Remettre des étapes (que l’on rappelle) dans le bon ordre chronologique : pour méthodes, rédaction, etc.

26. Découper une tâche en mini-tâches : moins long ou décourageant pour le cerveau

23. Trouver la réponse, QUI EST PRESENTE sur le document donné : pour trier sans avoir besoin de culture générale, de bases, etc.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



33. Proposer des activités comportant des situations-questions-conditions« nécessaires-suffisantes » : pour éviter de se contenter d’une partie de la connaissance étudiée.

32. Travail à la maison : reformuler la partie « cours-écrit » du jour, pour la prochaine fois, avec fiche de Cornell : pour trier, clarifier, compacter reformuler. 

3. Parades profs pour le feedback

45. Evoquer sans approfondir ce qui existe aussi, même si pas encore au programme cette année : évite futurs blocages issus de fausses croyances.
44. Travailler sur les pièges des QCM : car présence de la réponse réflexe S1 fausse, parmi les réponses proposées.

Pour agir directement sur les problèmes :
31. Encore les vrais-faux (cartons verts et rouges) : début de cours, milieu de cours, moments improvisés.  

Pour éviter-amoindrir les problèmes :

4. Parades profs pour la mémorisation

Pour agir directement sur les problèmes :
41. Encore les vrais-faux (cartons verts et rouges) : début de cours, milieu de cours, moments improvisés.  

Pour éviter-amoindrir les problèmes :
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42. Dans le cours, marquer aussi les exceptions, ce qui n’est pas vrai, à ne pas confondre avec, etc. : EN PLUS de ce qui est vrai.

46. Montrer technique des flashcards : pour mémorisation à la maison, vérification en classe, etc.
47. Montrer technique des sketchnotes-indices récupérateurs : pour mémorisation à la maison voire autorisation en DS

43. Faire DS comportant un exercice de la leçon précédente : sur 5 points et élèves avertis.

34. Proposer technique du cahier des erreurs récurrentes pour chaque élève (fait par l’élève au secondaire, par le prof au primaire) : mettre les parents « au courant » de la 
technique et de son utilité.
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Je suis enseignant en [matière] et j’ai des élèves de

[classe]. Donne-moi des activités qui vont les mettre en

situation de neurosciences cognitives appelée [nom de la

notion] sur le thème « [nom de la partie de la leçon] »

(qui figure à leur programme).

La combinaison des neurosciences cognitives et de l’Intelligence Artificielle






