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LES NEURDSCIENCES
ET

L'[PUCA_HUN La neuroscie‘nce est é.l'orig-gi.ne ur.1e branche de la t?io.log.ie.
Elle s'est rapidement diversifiée afin de former une discipline

a part entiere. Située a la frontiére de la psychologie, des

sciences médicales et des sciences cognitives, elle a pour ca-

ractéristique principale la «transdisciplinarité».

Apparue dans les années 60, cette récente approche des com-

portements humains est souvent connue du grand public a
travers ses méthodes de recherche telle que l'imagerie céré-
brale mais qui ne constituent qu'une infime partie des neuro-
sciences.

La neuro-éducation en découle directement et utilise les dé-
couvertes des neurosciences a des fins pédagogiques.

Son but est d'amener a mieux apprendre en tenant compte
du fonctionnement du cerveau. De nombreuses avancées per-
mettent de mettre au point de nouvelles méthodes afin de fa-
ciliter I'apprentissage.



Lt
FONCTIONNENENT
DI

CERVERU

Notre cerveau est composé de différentes parties ayant cha-
cune leur propre spécificité. Toutes ces parties ont une certaine
plasticité permettant au cerveau de se remodeler en fonction
des expériences. Il se reconfigure en fonction de notre environ-
nement et s'adapte pour favoriser |'apprentissage. Ainsi tout
au long de notre vie, de nombreux neurones apparaissent et
disparaissent en fonction de leur utilité.

Ces neurones communiquent entre eux grace aux axones et
aux synapses. Plus ils sont sollicités, plus ils se développent.



Lobe
temporal

LE LOBE FRONTAL

Il est a I'origine du raisonnement et de la
planification.

Il module aussi les émotions et est
impliqué dans ce qui fait notre personna-
lité. Le lobe frontal initie, aussi, les
mouvements volontaires et la partie
gauche de celui-ci permet la traduction de
la pensée en mots.

LE LOBE TEMPORAL

Il permet la perception de I'intensité et de
la tonalité des sons, lorsque nous
écoutons de la musique par exemple.

La partie supérieure du lobe temporal
permet la compréhension des mots. Il est
également impliqué dans la formation et
la remémoration des souvenirs.

LE LOBE PARETIAL

Les régions antérieures du lobe parétial
permet les perceptions sensorielles:
gout, toucher etc.

Il met aussi en relation auditif et visuel
avec les souvenirs, créant ainsi un sens a

Ce lobe est indispensable a la compréhen-
sion écrite et orale.

Lobe pariétial

Lobe
occipital

LE LOBE 0CCIPITAL

Il permet le décodage des informations
visuelles:

la forme, la couleur et les mouvements.
Il permet d’autre part de reconnaitre et
identifier les objets grace au lobe
temporal.



LES DECOUVERTES
DES NEUROSCIENCES
APPLIQUEES A

L' APPRENTISSAGE

- La facon dont on entretien et traite le cerveau est crucial pour
d’apprentissage.

- Nos émotions influent sur 'apprentissage : Le stress peut ren-
dre plus performant mais il existe un seuil propre a tout un cha-
cun et au-dela d’un certain niveau, il produit l'effet inverse.
Une émotion positive lors de l'apprentissage favorise motiva-
tion (pilier de I'apprentissage).

- L'apprentissage se fait tout au long de la vie.

- Plus I'on apprend, mieux on apprend.

- Il n'existe pas de période clé pour les apprentissages mais des
périodes durant lesquelles ils sont plus favorables.



POUR MIEUA
APPRENDRE:
LES PILIERS

DE L'APPRENTISSAGE

La condition principale d’un bon apprentissage est |'attention,
il faut donc mettre de coté les éléments perturbateurs qui
pourraient détourner l'attention. En revanche, elle ne peut du-
rer trop longtemps, il faut donc a un certain moment faire une
pause et y revenir, cela re-stimule la concentration.

La motivation pousse a se surpasser. Les félicitations et les ré-
compenses facilitent |'apprentissage et deviennent un mo-
teur.

'engagement actif favorise la motivation. Il permet a I'appre-
nant de s'impliquer et de mémoriser plus facilement par |'ex-
périmentation.



L'inhibition joue un role important dans |'apprentissage per-
mettant de contourner et contrbler les automatismes. Connai-
tre les regles de grammaire ou de mathématique ne suffit pas,
il faut réussir a les appliquer.

Le retour d'informations permet a I'enseignant de vérifier la
bonne compréhension mais aussi a I'éleve de reformuler les no-
tions apprises et donc de se les approprier.

La consolidation permet de maintenir en mémoire des notions
précédemment abordées et de les réinvestir. Cette phase établi
des liens entre les différentes connaissances et les renforcent
par le biais d'une appropriation.

Les trois étapes de la mémorisation :
- I'encodage

- le stockage

- la récupération.



Pour les enseignants:

- Fixer des objectifs aux éleves

- Les aider a reformuler une notion pour voir s’ils ont bien
compris.

- Lors du cours, annoncer le moment ou il va falloir intensi-
fier la mémorisation et la concentration permet de prépa-
rer le cerveau.

- Le cerveau sélectionne les informations, consacrer un laps
de temps pour résumer une lecon permet aux éleves de re-
partir avec une sélection des notions indispensables.



Pour les éleves:

- Fractionner son travail du soir en différentes étapes facile-
ment atteignables afin de maintenir une bonne concentra-
tion et éviter le découragement.

-Revoir son cours le soir méme afin de réaliser un « rappel »
des informations stockées favorise la mémorisation.

-Rédiger une fiche unique pour reformuler et utiliser les diffé-
rents types de mémorisation (visuelle, auditive...) et solliciter
I'encodage.

- Utiliser des associations personnelles lors de |'encodage
des informations afin de favoriser la récupération par des in-
dices (moyens mémo-techniques, mind-mapping, sché-

mas...)



En 2009, Eric Gaspar, professeur de mathématiques,
lance une méthode d'apprentissage innovante. Basée
sur les découvertes des neurosciences et sur le fonction-
nement du cerveau. Elle consiste a former non seule-
ment les enseignants mais aussi les éleves a ces nouvel-

les techniques. Le projet Neurosup voit le jour.

Depuis, plus de 145 "classes Neurosup' ont été créées a
travers la France et l'idée connait un réel engouement.
Diverses thématiques y sont abordées telles que la mé-
morisation, la compréhension, la restitution ou encore
le stress. Eleves et enseignants sont formés sur de cour-
tes durées afin de mieux apprendre et mieux enseigner.

Nous avons rencontré le fondateur du projet afin de
mieux comprendre sa démarche.



QU’EST CE QU| US A AMN A VUS H\/T AUX er?r:erm'a:encelfor irchr:tfcture internenen f.or:ticl::]f::S
NEUROSCIENCES? QU ST (f QU CELA VOIS A APPUP\ stimulations qu'il rencontre tout au long d'une méme

journée, et ce tout au long de sa vie) apporte un démen-
AU QUUTW\EN? ti radical a cette croyance. Et qu'il ne faudrait pas s'éton-

ner si I'on s'apercevait que dans le systeme scolaire,

Une anecdote personnelle est a I'origine de cette idée : . s .
cette fausse croyance menait de nombreux éleves a se

En février 2009, professeur principal d'une classe de pre- brider. Voila ce que disait I'article.

miere scientifique dont les éleves avaient été spécialement . _ .
Le lendemain de cette lecture, j'ai alors fait un sondage a

recrutés parce que reconnus comme étant des éléeves de . . . s . .
main levée parmi les éleves de ma classe pour savoir qui

bonne volonté mais aux fragilités méthodologiques, je fus . s .
g glques, | pensait comme cette moitié de la population. Tous ceux

amené a faire un premier bilan de la classe. . . .
qui se sont alors déclarés en accord avec cette fausse

Dans une classe a faible effectif (24 éléves contre 33 en o . , .
croyance étaient justement ceux dont les résultats scolai-

moyenne), encadres par une équipe enticre d'enseignants res plafonnaient depuis le début de I'année, en dépit de

volontaires (et de surcroit tres axés sur la méthodologie et .
leur bonne volonté.

les encouragements), la moitié des éléves avait bien progres- . - . (s
C'est alors que j'ai compris que tant que les éleves

sé mais l'autre moitié plafonnait toujours. o . . e
n'étaient pas mis au courant des avancées neuroscientifi-

Je tombe alors sur un article de neurosciences publié dans la . . . . . .
ques, il y aurait persistance d'un certain fatalisme pour

revue "Cerveau et Psycho" ou il était écrit que d'aprés une \ . s s .
nombre d'entre eux, et parallelement, c6té enseignant,

n 0 . H -
enquéte, 50% de la population francaise, adulte comme ado une débauche d'énergie qui ne serait pas toujours suivie

lescente, pense que l'intelligence est une donnée acquise a . e
» P a & a de retours suffisamment satisfaisants.

la naissance et immuable. Et que chacun fait avec ce qu'il a . . "
En France on forme toujours les profs aux particularités

hérité a la naissance, tout au long de sa vie, et que c'est tout de 'apprentissage mais jamais les éléves ou étudiants.

ce qu'il y a a savoir... Au quotidien, l'apport des neurosciences permet de se
Alors que les avancées en neurosciences, et notamment la rassurer a plus d’un titre, en trouvant une explication
notion fondamentale qu'est la "plasticité cérébrale" (c'est-a- scientifique et apaisante a tout ce qui nous déstabilise

dire la capacité et I'habitude du cerveau a reconfigurer un peu (« j'ai encore oublié », « attends je n’arrive pas a



deux conversations », « j'ai faim, ca m’empéche de me con- QUH {ST VUTR[ AV‘S SUH [HN (;l N NUM |—
centrer », etc. QUES DANS LE MONDE DE L' U A DES FINS PEDAGOGI-
Cela nous ouvre des horizons incroyables a chaque fois QU{S ? QU[ P{UVH\/T_[H_E APPURT[R Al MUND \)

gu’on envisage de changer quelque chose dans notre vie, ce- L’WUCAT\UN 9
la nous permet d’étre un peu plus "aux commandes » '

gu’avant, tout en se rendant compte (petite legcon d’humilité ) , . )
Je pense que certains aspects sont géniaux : comme la possi-

bilité d’avoir un apprentissage avec des retours d’erreur im-
tite qu’on le pensait et que le cerveau par exemple a sou- médiats, via un écran, avec des personnages activant les neu-
vent pris sa décision quelques centiemes de secondes avant rones mémoires (comme certains distributeurs automati-
ques de billet le font aussi), ou encore la possibilité de voir
un mouvement (a la place d’'une explication laissant imagi-
ner le mouvement avec toute la difficulté que cela a, si ce
mouvement n’est pas familier de I'éléve : par exemple, un
veau est d’apprendre en permanence. Que ce soit une tache point se déplacant sur une courbe et faisant varier une aire
dite « sérieuse » ou non. Pour s’adapter en permanence a 1). Je pense donc que c’est I'image, la réactivité immédiate,
le mouvement, qui sont les points forts des apports pour
I'apprentissage scolaire.

Au chapitre des réserves, je dirais : les études neuroscientifi-
qgues montrent que le cerveau se souvient plus facilement
d’un dessin ou d’une écriture faite a la main qu’avec un cla-
vier. Et gqu’il est désormais prouvé que l'on apprend mieux a
lire quand on apprend a écrire a la main. Ce qui rend dom-
mageable l'initiative de certains états des USA de ne plus en-
seigner |'écriture manuscrite mais de passer directement au
clavier, sous pretexte que presque plus rien n’est écrit a la
main dans la vie quotidienne aujourd’hui.

Les éleves sont toujours partants pour une utilisation des
technologique numériques mais a condition d’étre scénari-
sées; car c’est ce dont ils disposent déja dans leur vie

...) scientifiquement que la part de conscience est plus pe-

gue nous en ayons conscience.
Cela dépasse le simple stade de l‘apprentissage scolaire
pour aller dans notre vie personnelle, car la tache du cer-

I'environnement.
Voila quelques exemples de ce que cela nous apporte (a moi
comme a tous).



quotidienne via les jeux vidéos notamment.

Alors les faire aller en classe sur des logiciels qui sont en re-
tard sur ces points la, les ennuient tres vite, autant voir sou-
vent plus qu’un discours magistral de prof qui a un peu de
charisme.

EST-IL POSSIBLE QUIL ¥ AIT DES DEVIANCES EN NEU-
ROEDUCATION®

Les progrés de | »imagerie médicale ont été énormes ces 20
dernieres années. Pour autant nous n’en sommes qu’au dé-
but. Il serait donc prématuré de déduire quelque mesure
prescriptive que ce soit pour I'éducation qui serait tirée de
découvertes en neurosciences. Par contre, ignorer ces dé-
couvertes serait déja une erreur ... | Tous les neuroscientifi-
ques sérieux essaient de faire passer ce double message, me-
suré, rassurant mais limpide.

Le risque consiste surtout a oublier que la neuroéducation
ne fait « que » pointer des facteurs qui facilitent la tache du
cerveau ou la lu complique. Mais il y a bien des gens qui
réussissent tout a fait ce gu’ils entreprennent avec des mé-
thodes ou stratégies trés coliteuse en énergie et pas droles
pour le cerveau.

Et puis il y a ceux qui se font et se feront de I'argent en inter-
prétant outrancierement des éléments vus sur écran d’ima-
gerie. Par exemple : « je vois sur irm que tu es sous le coup
de la peur (ca se voit effectivement) donc ¢a prouve

que tu mens (¢a ,c’est une conclusion ridicule).

La neuroéducation est comme la formule 1 pour l'automo-
bile. Lors d’un grand prix de formule 1, on recherche les stra-
tégies, les gestes, qui ont le plus de chances d’étre les plus
économes en énergie et en temps. Pour autant quand on re-
garde la voiture de «monsieur tout le monde» que les avan-
cées en formule 1 mettent du temps avant d’étre intégrées
dans les voitures de masse.

QUE PENSEZ-VOUS DU PROBLEME ETHIQUE LIE AUX NEURD-
SCIENCES £V GENERAL?

Tous les politiques et associations de nombreux pays sont
tres attentifs aux probléme éthiques (que ce soit quand on
parle de procréation, de religion, de clonage, de neuroscien-
ces, etc. Je ne crains pas de déviance éthique coté neuro-
sciences. je pense que trés prochainement (cela commence
déja), I'étre humain devra choisir entre fermer la porte aux
neurosciences par peur et ouvrir sa porte pour sa santé
(Alzheimer, Parkinson, etc.). C’est évidemment cette der-
niere option qui I'emportera (et on commence déja a voir
les malades qui commencent a dire « arréter avec vos pro-
blémes éthiques a la noix et laissez les chercheurs chercher
et trouver au plus vite, car c’est notre vie et sa qualité qui
sont en jeu »).



RENCONTREZ-VOUS DES PERSONNES OPPOSEES AuX
NOUVELLES PEDAGOGIES ET A LA NEURDEDUCATION?

De moins en moins. Surtout parce que les enseignants sen-
tent bien qu’il y a désormais un décalage énorme entre les
habitudes prises par le cerveau des ados en dehors des
cours (et qu’ils sont forcément aussi en cours, puisqu’il y ont
le méme cerveau !).

Au début du projet Neurosup, beaucoup de mes collegues
de mon établissement de Lunéville, en Lorraine (depuis je
vis avec bonheur a Montpellier) disait que la neuroéduca-
tion s’apparentait a une secte, disait que je faisais de la scien-
tologie, que la science allait se contredire dans 5 ans donc
pas la peine de la croire maintenant, que parler cerveau aux
éleves, c’était forcément les manipuler, etc.

Paradoxal, car quand ces mémes personnes vont faire une
IRM a I’"hopital pour leur santé personnelle, ils ne se font pas
prier et n‘ont pas peur d’étre « manipulés" ... ! :)

Comme me le disait Patrice Potvin, neuroscientifique québe-
cois de renommée mondiale, ayant validé le programme
Neurosup : «Courage Eric ! Tu ne rencontreras pas que des
Galilée ou des Christophe Colomb sur ton chemin..."

SEVOUS AVIEZ DES CONSEILS/00 IDEES A TRANSMETTRE
AUX PEDAGOGUES  QUELS  SERAIENT-ELLES? ET AU fLE-
VES?

Pour les pédagogues : intégrer des modules de neuroéduca-
tiondns les ESPE (ex IUFM),lieux de formation des profes-
seurs. et formez les éleves ... pas que les profs.

Pour les éleves : n‘oubliez jamais la plasticité cérébrale ... !
Vous pouvez devenir bien des choses ... N'oubliez pas non
plus que le cerveau est fait pour stocker, mémoriser mais
aussi pour effacer si ¢a ne sert pas. Donc si vous voulez ren-
tabiliser ce que vous avez compris, relisez, révisez, faites vos
exercices et ne pensez pas que ce que Vous avez compris
est enregistré sans possibilité de disparaitre, comme c’est le
cas pour un fichier informatique. c’est mal connaitre les pro-
cessus de construction des connexions neuronales ..!



QUE DIRIEZ-VOUS AU REFRACTAIRES CONCERNANT LES
NOUVELLES PEDAGOGIES?

Elles ne détruisent absolument rien de ce que vous savez
faire, soyez apaisés et détendus. Au contraire elle confirme
votre expérience du terrain, tout en apportant un éclairage
supplémentaire que l'on ne pouvait pas avoir avant les pro-
gres de I'imagerie médicale.

ET : inutile de miser sur la disparitions des neurosciences et
de la neuroéducation. Nous n’en sommes qu’au début.
Comme a chaque saut de connaissance dans I'"humanité, il y
a une phase de frilosité, et puis il y a des précurseurs qui y
croient, se lancent et cela s’étend finalement a tous. Les
chercheurs n’arréteront jamais de chercher et de trouver.
Nous n’en sommes qu’au début ... Il n’y aura pas de retour
en arriere ...

Interview réalisée au prés de Fondateur Mr Eric Gaspar, de
Neurosup.

www.neurosup.fr




