
Informa(on élèves (séance 5)

1. « Si ce ne sont pas exactement les mêmes exercices au 
DS qu’en classe, je ne les réussis pas ».

2. « Mais pourquoi je fais toujours les mêmes erreurs ? ».

Mots des élèves :

1. La sensibilité du cerveau au contexte.

2. La logique des erreurs récurrentes.

No(ons scien(fiques en rapport :

www.neurosup.fr



L’influence du contexte sur le cerveau

Lire à haute voix, le plus vite possible, ce qui est écrit sur ceEe diapo



L’influence du contexte sur le cerveau (dans le milieu non scolaire)

1. Mais que viens-je faire dans cette pièce ?

2. Je connais ce:e personne mais je ne parviens 
pas toujours à savoir qui elle est, du premier coup.

3. Les ombres



L’influence du contexte sur le cerveau (dans le milieu non scolaire)

1. Mais que viens-je faire dans cette pièce ?

2. Je connais cette personne mais je ne parviens 
pas toujours à savoir qui elle est, du premier coup.

3. Les ombres



L’influence du contexte sur le cerveau (en milieu scolaire)

4. Les résultats sont toujours meilleurs quand 
l’évaluation a lieu dans la même pièce où l’on a 
appris/révisé les notions du DS.

Réviser la même chose dans 
plusieurs pièces de la maison, 
dans le jardin, dans le bus, …

5. Les résultats sont toujours meilleurs lorsque 
l’exercice du DS porte sur le même contexte que 
l’exercice de révision (mais évidemment …)

Dans les exercices de révision,  
BARRER TOUT ce qui n’a aucun 
lien avec LA METHODE (afin de la  
disHnguer du contexte)

Voici un énoncé de maths :

« Un bidon contient 40 litres d’air dont 20% 
d’oxygène. Combien de litres d’oxygène se 
trouvent dans ce bidon ? »

Ci-dessous, on a changé le contexte de 
l’exercice. Complétez les pointillés suivants 
avec ce que vous voulez ! 

« Ce ………..…….. contient 40 ……………. dont 
20% de …………….. Combien de …………….. se 
trouvent dans ce ……………….. ? »



Le problème des fiches de révisions classiques (pe(tes bristol, recto verso)

1. Le cerveau a une vision naturelle en format paysage (donc plus large que haut). Pas en mode portait.



Le problème des fiches de révisions classiques (petites bristol, recto verso)

2. Chaque fois que l’on change de feuille ou qu’on la retourne, le cerveau ne peut pas 
s’empêcher de vérifier à quoi ressemble globalement la nouvelle « situation » !



Le problème des fiches de révisions classiques (pe(tes bristol, recto verso)



La logique des erreurs récurrentes



Le cerveau se crée une règle à partir d’exemples



1. Le cerveau veut être rapide et consommer le moins 
d’énergie possible en faisant le plus souvent la même chose

2. Pour cela, il se construit rapidement des 
algorithmes d’apprentissage basés sur la création 
de règles …. à partir d’exemples !

4. Pour le 1% restant, le cerveau réajustera 
sa règle (ou alors il « bloquera » …).

3. La règle fonctionnera 99% du temps … 

La logique des erreurs récurrentes



Exemple 1



Exemple 2



Il existe une zone du cerveau qui fait semblant de ne rien  avoir vu (même chez les profs de physique)



Les deux vitesses de la pensée S1 et S2 (d’après Daniel Kahneman)

• La première idée qui vous viendra à l’esprit 
s’appelle S1 (si on a de la « chance », ce sera la 
bonne réponse)

• Si avez un doute avant de suivre ce que dit S1, 
cela signifie que S2 entre en jeu pour prendre le 
temps de vérifier ce que vous allez dire, en 
examinant les détails.

• Si S2 décide qu’il ne faut pas ire ce que souffle 
S1, on parle « d’inhibition » (en France, cela se 
nomme S3)



Résumé en vidéo



Parade

Lors d’une révision, apprendre les EXCEPTIONS à une règle



Parade

Apprendre nos erreurs récurrentes en les mêlant dans une même phrase à ce qui est juste

Exemple : « un bateau avance vers mon bâ5ment »

Tic ou Tac ? Bateau ou bâteau ? BaYment ou bâYment ?

ATTENTION : les QCM comportent volontairement nos erreurs récurrentes parmi les 
réponses proposées, exprès pour nous faire perdre des points



1. les erreurs récurrentes sont des erreurs d’inaKenLon

2. les spécialistes d’une matière pensent toujours juste en première pensée

3. le format naturel  qu’a le cerveau pour visualiser est le mode paysage

Faux

Faux

Faux

Répondre par VRAI ou FAUX :



Au fait … et pour l’autruche alors ?





A des(na(on des enseignants 



Crédits

Diapo 2 : Geographic Channel

Diapo 9 : inconnu

Diapo 12 : Interview The artist

Diapo 13 : Arte

Diapo 14 : RMC

Diapo 15 : publicité Leclerc

Diapo 18 : Finale télévisée Roland Garros

Diapo 20 : Reportage Planète +

Diapo 21 : inconnu

Diapo 24 : livres « explose ton score au Collège/Lycée » chez Belin

Diapo 25 : ancien manuel d’histoire de 6ème chez Belin

Diapo 27 : sécurité routière anglaise


